
关于举办东莞青年律师“话说民法典”抖音短视频创作大赛的通知

各律师事务所、市法律援助处：

为有效学习宣传民法典，充分展现东莞青年律师风采，我会拟举办青年律师“话说民法典”抖音短视频创作大赛。现将有关事项通知如下：

一、比赛主题

通过抖音短视频宣传民法典、展现东莞青年律师风采
二、承办机构

东莞市律师协会青年律师工作委员会、东莞市律师协会宣传工作委员会

三、参赛对象

年龄45周岁以下的东莞青年律师、申请律师执业人员。

四、参赛作品要求

（一）遵守国家相关法律法规及国家政策导向，严格按照《“抖音”用户服务协议》拍摄、编辑。内容积极向上，拒绝低俗庸俗媚俗，不违背公序良俗。幽默诙谐轻松而不失专业性，富有创意，有温度、有情怀，能展示青年律师正面精神风貌。须为原创，不得侵犯第三方权益。

（二）围绕“话说民法典”，通过对民法典条文的解读或释疑、以案说法、场景再现、热点事件点评解析等方式，宣传推广民法典。

（三）视频时长不短于30秒、不超过120秒。

（四）作品符合东莞市律师协会抖音法治宣传平台的稿件技术要求（见附件1）。

（五）同一名参赛者提交参赛作品不能超过2个。

五、参赛安排和要求

比赛分四个阶段进行。

（一）参赛预报名、作品征集：7月10日至8月31日。
有意参赛的选手，请于7月22日前扫描预报名二维码（见附件2）填写预报名参赛资料。未预报名也可按通知要求提交作品参赛，但预报名选手可进入赛事技术交流群，将获得抖音制作技巧分享、答疑或专业培训。

参赛选手利用抖音APP或其他短视频剪辑软件制作短视频参赛作品，并于8月31日前将参赛作品（附上文字稿）、作者姓名及律师事务所、微信号、手机号，发送至指定邮箱：3516778960@qq.com。
参赛作品将按照东莞市律师协会抖音法治宣传平台稿件要求进行初步审查，不符合要求的，将退回重新制作并限期提交。

（二）初审入围、作品打磨：收到作品后至9月15日。

初审通过的作品将交外部专业机构提出优化建议（打磨），是否接受建议由选手自行决定。为获得更充裕的作品打磨时间，鼓励参赛选手尽早提交作品。

（三）作品上线展播、推广：9月16日至10月15日。

入围作品将上传“东莞市律师协会”（DGSLSXH）抖音账号进行展播。若作品上线展播受抖音平台每日上传数量限制，将按首次收到参赛作品的先后排序上传。

评审颁奖、总结宣传：10月15日至10月30日。

本次大赛评审将采取网上投票与专家评审相结合的方式进行。展播投票结束后，组织评审团对参赛作品进行评审，按播放数20%、点赞数20%、转发数10%、评审团打分50%的权重进行综合评分。

本次大赛设一、二、三等奖，最佳创意奖、最佳上镜奖、最佳人气奖，对获奖选手颁发获奖证书及奖金。并设优秀作品奖、律师事务所优秀组织奖，对获奖选手、单位颁发荣誉证书。

请各律师事务所积极发动 ，认真组织本所青年律师、实习人员参与本次比赛。其它未尽事宜，由举办方负责解释。

秘书处联系人：梁艳青，电话：22459905，青年律师工作委员会联系人：叶沃伦，电话 ：13431344527。

附件：1.东莞市律师协会抖音法治宣传平台的稿件技术要求
预报名二维码

东莞市律师协会

2020年7月10日

附件1

东莞市律师协会抖音法治宣传平台的稿件技术要求

一、技术指标

（一）视频信号源

1.稳定性：全片图像同步性能稳定，无失步现象，图像无抖动跳跃，色彩无突变，编辑点处图像稳定。

2.信噪比：图像信噪比不低于55dB，无明显杂波。

3.色调：白平衡正确，无明显偏色，多机拍摄的镜头衔接处无明显色差。

（二）音频信号源

1.音频信噪比不低于48db。

2.声音和画面要求同步，无交流声或其他杂音等缺陷。

3.伴音清晰、饱满、圆润，无失真、噪声杂音干扰、音量忽大忽小现象。解说声与现场声无明显比例失调，解说声与背景音乐无明显比例失调。

（三） 视频压缩格式及技术参数

1.视频压缩采用H.264/AVC (MPEG-4 Part10)编码的MP4格式。

2.视频码流率：动态码流的最高码率不高于2500 Kbps，最低码率不得低于1024Kbps。

3.视频分辨率：采用高清9:16竖屏拍摄，分辨率要求720P（1280*720）及以上。

4.视频帧率：25帧/秒。

5.视频容量：不超过4G。

6.视频时长：15分钟以内。

二、其他事项

（一）封面与视频描述

按照抖音平台发布视频规则，需要提供视频封面，及20个字以内的视频描述。

（二）母带及素材的保管

由视频所有者负责保留原始素材与成片母带，秘书处负责保存上载到抖音平台的成片视频。

附件2
预报名二维码
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